
「自己評価シート（バージョン１．０）」ＣＤにつきまして、「ＣＤが開けない」、「ＣＤを

開こうとしても、同じ画面ばかりが出てきて内容が見られない」とのご意見を頂いておりま

す。混乱を招きましたことをお詫び申し上げます。ＣＤの内容自体には、問題はありません。

開き方が少し複雑になっておりますので、下記の「開き方の手順」をご参考にして下さい。

皆様のもっと楽しく自己評価ができないだろうかという声を元に、「自己評価シート」、「研

修計画・研修履歴管理表」を大改訂致しました。平成２１年度まで配布してきた「ケアマネ

研修ファイル」は、「研修計画・研修履歴管理表」にかわります！平成２２年度から「ケアマ

ネ研修ファイル」は配布しませんので、今回同封したＣＤ「自己評価シート」の「計画・履

歴（２）」シートの中に、受講履歴を入力して残していくようにして下さい。

皆様のご意見をもとにより良いものに改良していきたいと思っています。まずは使ってみ

て下さい。そして、

平成２２年２月５日

川崎市介護支援専門員連絡会

研修体系検討部会

ＣＤの中に入っている「自己評価シート及び研修計画・研修履歴管理表

に関する」アンケートにご回答頂き、平成２２年２月２８日までに本会事務局へ返信して頂

けますよう、重ねてお願い致します。

！ 開き方の手順 ！

１．自己評価シートＣＤをパソコンに入れます。

２．マイコンピュータをダブルクリックすると、連絡会マーク が表示されます。

３．連絡会マークをダブルクリックすると「はじめに」が画面に出ます。

（自動で「はじめに」が出る場合もあります。）

４．その「はじめに」を閉じます。

５．再度、連絡会マーク を１回右クリックして「開く（Ｏ）」で、自己評価シート

ＣＤの内容一覧が表示されます。

６．その後は、「はじめに」の文章をご参考にして、自己評価シートをご活用下さい。

注）ダブルクリック：マウスを２回左クリック

「自己評価シートＣＤ」の開き方について
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